
 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

尿検査のお知らせ 
 

1月20日(木) 
     提出できない場合には翌日 

    1月21日(金) 
  予備日 

前夜は寝る前にトイレへ行き、 

起床後はすぐに採尿をして下さい。 

検査結果に影響する場合が 

ありますので、前夜はビタミンC 

が入った果物やジュースなどは 

避けましょう。 

 

 
 

ほけんだより 令和4年1月4日 

鈴和福祉会 

すずの丘保育園 
１月号 

あけましておめでとうございます。冬休みは楽しく過ごせましたか？  

今年も子どもたちが健康に過ごせるように、ほけんだよりを通して病気の予防法などをお伝え

していきたいと思います。本年も宜しくお願いいたします。 


