
  

 夏が過ぎ、ひと回り大きくたくましくなった子どもたち。まだまだ続く暑さの中で、元気に園内

散歩や外遊びを楽しんでいますが夏の疲れが出てくる頃です。毎日の体調変化に注意していきま

しょう。 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      看護師・堀江 

9月ほけんだより 
 令和 4年 8月 31日 

鈴和福祉会 

  すずの丘保育園 

生活リズムの見直し 
夏の間に眠る時間が短くなったり 

食事の時間が不規則になったり 

していませんでしたか？ 

風邪をひかない強い体を作るために 

生活リズムを見直しましょう。 

 

・早起きをし余裕をもって朝ごは

ん、歯磨き、トイレを済ませる

（朝食は必ず食べましょう） 

・シャワーだけでなくゆっくりと 

お風呂に入る 

・早寝を心掛け睡眠をしっかりとる 

・顔色や食欲など普段から健康 

観察を行う 

夜間や休日に子どもの具合が悪くなった時、

すぐに休日診療や救急外来を受診すべきかど

うかは迷います。自己判断で急ぐ必要のない

受診をしたり、反対に急を要する状態を見逃

したりしないよう、信頼できる相談窓口や 

アプリを登録しておきましょう 


