
  

 

昼間は汗ばむ日もありますが、朝晩は冷え込む日も増えてきました。しっかり食べて、たくさん遊

んで、たっぷり眠る。規則正しい生活リズムの中で寒さに向かう体力をつけていきましょう。 

  

 

１０月は予防接種

歴の調査期間です 
「健康ノート」を 10月の１週目

に持ち帰ります。「予防接種の 

記録」のページを確認し、 

新たに受けた予防接種がありま

したら実施年月日の追記をお願

いします。 

MR（麻疹・風疹）ワクチンの 

Ⅱ期接種は小学校就学前の 

1年間です。らいおん組のお子 

さんは接種の確認をしましょう。 

 

10月ほけんだより 
令和 5年 9月 29日 

鈴和福祉会 

すずの丘保育園 

      10月 10日は 

目の愛護デー 
 

子どもの目は毎日発達していて両目の視力 

機能は 6 歳頃にほぼ完成すると言われていま

す。その後に視力が低下するのは、幼い頃の 

姿勢や体の動かし方が関係 

しているそうです。 

自然の中でたくさん 

遊ばせ、外の景色を 

たくさん見せることで 

お子さんの視力を 

育てていきましょう。 

 

 

看護師・堀江 


