
  

あけましておめでとうございます！子ども達の元気なあいさつで新しい１年が幕を開けました。今

年もうがい、手洗い、咳エチケットで感染症予防をしながら元気に過ごしましょう。本年もよろしく

お願い致します。 

 

 

  

1月ほけんだより 
令和 6年１月４日 

鈴和福祉会 

すずの丘保育園 

年末年始、楽しく過ごされたで 

しょうか？連休になると、つい夜

更かしをしたり、ご馳走を食べ 

すぎたりと生活のリズムも崩れ 

がちになります。年末年始で就寝

時間が遅くなり、生活リズムが 

乱れていませんか？子どもたちが

元気に過ごせるようリズムを整え

ていきましょう。 

  尿検査のお知らせ 

    1 月 11 日(木) 
   提出できない場合には翌日 

   1 月 12 日(金) 
前夜は寝る前にトイレへ行き、起床後 

すぐの尿を採尿して下さい。 

検査結果に影響する場合がありますの

で、前夜はビタミン Cが入った果物や

ジュースなどは避けましょう。 

 

部屋の中を温め過ぎると、空気が乾燥し、

体調を崩す子が出てきます。設定温度は

18～25℃、湿度は 40～50％を目安に、

なるべく足元を中心に温め、上半身は温め

過ぎないようにしましょう。 

また、１時間に１回は窓を開けて空気の入

れ替えを行い、加湿器などで部屋の 

湿度を保ちましょう。加湿器がなくても、

室内に洗濯物や濡らした 

タオルを干すことで、 

部屋が乾燥しにくく 

なります。 

看護師・堀江 


